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FEDERACION MEXICANA DE TRIATLON

A todos los triatletas, ciclistas, nadadores y atletas en general a participar en el

"Triatlon Sprint y Olimpico Serie Nacional Xel-Ha 2011"

Triatlédn Olimpico Circuito Nacional

Olimpico: sabado 19 de noviembre alas 06:30 a.m.

19 de noviembre de 2011

20 de noviembre de 2011
Triatlon Sprint e Infantil Circuito Nacional

iTu meta es competir!

iNo te quedas fuera!

Parque Xel-Ha
Km. 240 Carretera Chetumal-Puerto Juarez, Locales 1y 2, Médulo B, Xel-Ha, Riviera Maya,
Quintana Roo.

Hora de inicio

Sprint: Domingo 20 de noviembre a las 07:00 a.m.
Infantiles: Domingo 20 de noviembre alas 08:00 a.m.

Edad

9-11 afos
12-13 afos
14-15 afos

16 a 19 afios
20 a 24 afios
25 a 29 afos
30 a34 afos
35 a 39 afios
40 a 44 aios
45 a 49 afios
50 y mas

CATEGORIAS:

Varonil |[Femenil [Natacién |Ciclismo |Carrera

INFANTILES

IN 150 m
10 300 m
IP 400 m
SPRINT

N 750 m
SN 750 m
SO 750 m
SP 750 m
SQ 750 m
SR 750 m
SS 750 m
ST 750 m

4 km
8 km
10 km

20 km
20 km
20 km
20 km
20 km
20 km
20 km
20 km

1 km
1.5 km
2.5 km

5 km
5 km
5 km
5 km
5 km
5 km
5 km
5 km



RELEVOS
Abierta M W 750 m 20 km 5km
Abierta MW MW 750 m 20 km 5km

Edad Varonil [Femenil Natacién |Ciclismo |Carrera
OLiMPICO
18-24 afos B (0] 1500 m | 40km | 10 km
25-29 afios C P 1500 m | 40km | 10 km
30-34 afios D Q 1500 m | 40km | 10 km
35-39 afios E R 1500 m | 40km | 10 km
40-44 afios F S 1500 m | 40km | 10 km
45-49 afios G T 1500 m | 40km | 10 km
50-54 afios H U 1500 m | 40km | 10 km
55 y mayores \% 1500 m | 40km | 10 km
55-59 afios I 1500 m | 40km | 10 km
60-64 afos J 1500 m | 40km | 10 km
65-69 afios K 1500 m | 40km | 10 km
70 y mas L 1500 m | 40km | 10 km
RELEVOS
Abierta M wW 1500 m | 40km | 10 km

Abierta MW MW 1500 m | 40km | 10 km
ELITE Y SUB 23

Elite Sub 23 | X 23 Y23 | 1500m | 40km | 10 km

Elite X Y 1500 m | 40km | 10 km

DERECHOS DEL COMPETIDOR:

v Playera conmemorativa

v' Medalla de finalista

v' Gorra para natacién

v" NUmeros para carrera, bicicleta y casco

v" Abastecimiento en recorrido y meta

v' Guardarropa

v' Descuentos en entrada al parque Xel-Ha para el competidor y hasta 5 de sus
acompafantes el dia del evento.

v' Descuentos en tiendas y en actividades acuaticas del parque Xel-Ha para el competidor

el dia del evento
v" Resultado y certificado de tiempo en www.triatlonxelha.com y www.asdeporte.com

JUECES:
Seran designados por la Federacion Mexicana de Triatlon y sus decisiones seran inapelables.
REGLAMENTO Y AVAL.:

El vigente de la Federacién Mexicana de Triatlon.


http://www.triatlonxelha.com/

TRANSITORIOS: Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el
Comité Organizador.

SERVICIO DE PRIMEROS AUXILIOS:

Se ofrecera asistencia de primeros auxilios durante el evento. Es recomendable que los
participantes se realicen un examen médico antes de la competencia, dado que su estado de
salud es soélo su responsabilidad y NO del Comité Organizador. Cualquier padecimiento,
enfermedad o alergia a medicamentos deberd indicarse en el formato de inscripcién.

INSCRIPCIONES:

El registro de participantes se realizara del 15 de julio al 17 de noviembre de 2011 a las 16:00
hrs. 0 antes si se agotan los nimeros y estard disponible Unicamente a través del sitio
www.triatlonxelha.com, pagando con tarjeta de crédito (sin cargo por servicio).

Cupo limitado a 500 participantes tanto para la categoria Sprint como para la Olimpica.

Para el registro de las categorias infantiles es requisito indispensable presentar un documento
oficial (Acta de nacimiento, CURP o pasaporte) que acredite la edad. Se permitira el uso
opcional de chaleco salvavidas o cinturén de flotacion.

Importante: La fecha que determina la edad del competidor es el 31 de diciembre de 2011. El
registro extemporaneo esta sujeto a disponibilidad. No se recibiran inscripciones por teléfono o
fax ni el dia de la competencia. Las inscripciones son intransferibles y no son reembolsables.
Para participar en el evento, es requisito indispensable realizar el pago de afiliacion a la
Federacion Mexicana de Triatlébn (no incluido en la inscripcion). Todo participante inscrito
cedera al Comité Organizador el derecho de utilizar su nombre y/o imagen en cualquier material
promocional alusivo al Triatlon Sprint y Olimpico Serie Nacional Xel-Ha 2011.

COSTO:
Categorias Fechas de pago
Al 2 de octubre Del 3 de octubre al 16
de noviembre
De 9 a 15 afios $220 $240
Sprint $440 $480
Olimpico $500 $550
Relevos Sprint $660 $720
Relevos Olimpico $700 $770
Elite Nacional $500 $550
Elite Extranjero $600 $650



http://www.triatlonxelha.com/

AFILIACION A LA FEDERACION MEXICANA DE TRIATLON

Para poder participar en el evento, es obligatorio estar afiliado a la Federacion Mexicana de
Triatlébn durante el afio en curso. Por ello, es requisito indispensable realizar el pago de
afiliacién correspondiente. Dicho proceso disponible en www.triation.com.mx. La afiliacién
cubrird al participante hasta el 31 de enero 2012.

BENEFICIOS DE LA AFILIACION:

La afiliacién incluye el seguro contra accidentes que ampara al competidor durante
entrenamientos y competencias. Asimismo, los competidores afiliados obtendran la Revista
“Triatleta” y una playera de la FMTRI al recibir el holograma en los eventos del Circuito Nacional
de Triatlon, en el modulo de la Federacion. Dicha publicacion también podré solicitarse en la
Asociacién correspondiente.

PREMIOS:

Olimpico: Sabado 19 de noviembre en el Lobby Cobé del Hotel Bahia Principe a las 08:00
p.m.

Sprint e Infantil: Domingo 20 de noviembre en la carpa de la Zona de Recuperacion del
estacionamiento del Parque Xel-Ha a las 11:00 a.m.

OLIMPICO SPRINT
Reparticion de Bolsa de Premios Reparticién de Bolsa en Efectivo
de $100, 000 pesos de $30,000 pesos en efectivo
Entre las categorias Elite Varonil y Femenil entre los 5 mejores tiempos absolutos en ambas
ramas
Lugar Varonil / Femenil
ler Lugar $5,000
2do Lugar $4,000
3er Lugar $3,000
4to Lugar $2,000
5to lugar $1,000

Reconocimientos para los primeros tres lugares de cada categoria a partir de los 12 afios (incluidos
relevos).

Rifa especial de kits sorpresa (Nado con Delfines o Encuentro con Manaties, o entradas a Xcaret, Xel-Ha o
Xplor) para las categorias menores de 9 a 15 afios con nimero de participante.

Todos los participantes de la categoria Infantil de 9 a 11 afios son ganadores y recibiran reconocimiento.



http://www.triatlon.com.mx/

REGISTRO Y ENTREGA DE PAQUETES:

Olimpico: Viernes 18 de noviembre en la carpa publico del estacionamiento del Parque Xel-Ha,
de la 1:00 p.m. a 7:00 p.m.

Sprint e Infantiles: Sdbado 19 de noviembre en la carpa publico del estacionamiento del
Parque Xel-H4, de la 1:00 p.m. a 6:00 p.m.

No se entregaran paquetes el dia del evento, ni a ninguna persona que no sea el titular, ni
fuera de los horarios establecidos. ElI competidor que no recoja su paquete perdera todo
derecho derivado de su inscripcion. Todos los participantes deberan mostrar una identificacion
oficial y firmar PERSONALMENTE el formato de exoneracion de responsabilidad
correspondiente al momento de la entrega de paquetes. Para los menores, es necesaria la
copia de la identificaciébn y firma del padre, madre o tutor.

JUNTAS PREVIAS OBLIGATORIAS:

Lugar: En la carpa de Zona de Recuperacion en el estacionamiento del Parque Xel-H&
e OLIMPICO: viernes: 2:00 p.m., 04:00 p.m., 06:00 p.m.

e SPRINT E INFANTIL: Sdbado: 02:00 p.m., 04:00 p.m. 06:00 p.m.

ZONA DE TRANSICION (ZTR):

Las bicicletas se introduciran a la ZTR:
Olimpico: el viernes 18 de noviembre en el estacionamiento del Parque Xel-Ha de la 1:00 p.m.
a 8:00 p.m.

Sprint e Infantiles: el sdbado 19 de noviembre en el estacionamiento del Parque Xel-Ha de la
1:00 p.m. a las 7:00 p.m.

Unicamente se recibiran bicicletas y NO cascos, zapatillas o cualquier tipo de equipo personal.
No se recibiran bicicletas el dia de la competencia. Las bicicletas estaran bajo resguardo en
la ZTR y podran ser retiradas una vez que haya concluido el evento o en el horario establecido
por el Comité Organizador.

Importante: En caso de que las bicicletas no se retiran en el horario establecido, el
parque Xel-Ha y el Comité Organizador no se hara responsable de las bicicletas dejadas
en la ZTR.

RECORRIDOS:

Dicha informacién estara disponible en www.triatlonxelha.com

MARCAJE:

El marcaje de competidores se hara en brazos y piernas el dia del registro en la entrada a la
ZTR antes de ingresar las bicicletas. No habra marcaje el dia de la competencia.


http://www.triatlonxelha.com/

CRONOMETRAJE ELECTRONICO:

Se utilizar4 lo dltimo en tecnologia para el cronometraje de tiempos parciales y totales,
mediante el uso de un chip con sensor que los competidores colocaran en su tobillo, y el cual
debera ser entregado al término de la competencia.

RESULTADOS

a) Extraoficiales: Podran consultarse en la carpa designada para ello.

b) Oficiales: Se publicaran el dia del evento a partir de las 6:00 p.m. en
www.triatlonxelha.com y en www.asdeporte.com, donde los participantes podran
imprimir su certificado oficial.

INFORMES:

Tel: (998) 884-7165 (Cancun) « customerservice@xelha.com.mx « www.triatlonxelha.com

Aprovecha nuestra promocién especial para participantes y agrega a tu inscripcién tu dia en Xel-Ha.

Admision Xel-Ha* Admision Xel-Ha*
Adulto Nifio**
$399.00 $199.00

Admisién al parque Xel-Ha el dia del evento, NO incluye inscripcién al Triatlén.*Admisién Todo Incluido
(alimentos, bebidas, equipo de snorkel, toalla y casillero).**Se consideran nifios entre 5 y 12 afios con
identificacién. Nifios menores de 5 afios con identificacion entran gratis. Precio promocional para el
competidor y para cada acompafante (hasta 5 personas).

AGRADECIMIENTOS:

Instituto de la Juventud y el Deporte del Municipio de Tulum
Instituto de la Juventud y el Deporte del Municipio de Cozumel
Policia Federal
Federacion Mexicana de Triatlon

y muy especialmente a todos los competidores, ya que sin su participacion, este evento no seria
posible.
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TRIATLON DEPORTE VERDE:

UNA NUEVA EXPERIENCIA QUE TE INVITA A DESPERTAR TU CONCIENCIA ECOLOGICA

‘N triatlobn deporte verde

&@ La meta es el planeta

La Federacion Mexicana del Triatlon (FMTRI) este afio presento la iniciativa de Triatlon Deporte Verde
que tiene como objetivo hacer de la comunidad triatleta del pais una sociedad mas respetuosa del
medioambiente.

Al desarrollarse en parajes naturales el triatlén tiene una relacién viva con la naturaleza y una
responsabilidad para con el planeta.

Algunos de las acciones que se podran ver de ahora en adelante por varios Comité Organizadores, para
poder contar con el sello de Triatlon Deporte Verde seran:

a Separacion de basura en organica, plastico, carton y metal.

A Reduccién de desperdicios.

& Mmaxima utilizacién de medios electrénicos para su comunicacion.
A Reutilizacion de materiales.

A Uso de materiales amigables con el medioambiente.

Esta iniciativa es una invitacién al publico en general a ser mas respetuosos con el medioambiente, les
estaremos compartiendo mas informacion sobre este tema proximamente.

Triatlon Deporte verde “la meta es el planeta”



Xel-Ha

La misién del parque Xel-H& es ser una empresa ejemplar en recreacion turistica sustentable y
un modelo de responsabilidad social. Por ello, se une a la iniciativa presentada por la
Federacion Mexicana de Triatlon (FMTRI) para fomentar el Triatlbn como un Deporte Verde,
cuyo objetivo sea concientizar a la comunidad sobre el adecuado uso de recursos con una
vision sustentable.

La tercera edicion del Triatlon Xel-Ha abarca diversas acciones orientadas al cuidado del
medio ambiente y a la difusion de buenas practicas entre los participantes, entre las que se
encuentran:

& Uso de bloqueadores libres de quimicos

A Separacion de desechos inorganicos para su reciclaje (como por ejemplo las camaras
de bicicletas rotas, bolsas y botellas de agua etc.)

& Aprovechamiento de los desechos organicos para produccion de composta utilizada
como abono a las areas verdes

A Uso de materiales e insumos biodegradables con el medioambiente (Ej. Productos de
limpieza libres de quimicos, material reciclable, etc.)

A Reduccién del uso de impresos sustituidos por el mayor aprovechamiento de medios
electrénicos para la comunicacién

& Donacion integra de la cuota de inscripcion al Programa de Conservacion de Tortugas
Marinas encabezado por Flora, Fauna y Cultura de México, A.C.

& Integracion de la comunidad (voluntarios) en la organizaciéon del evento, promoviendo
las buenas practicas ambientales, asi como el deporte entre los jovenes

A Rehabilitacion de caminos (ruta Triatlon fuera de las instalaciones), con limpieza vy
recoleccion de méas de 2 toneladas de desechos

La Maravilla Natural Xel-Ha, con el aval de la Asociacion de Triatlén del Estado de Quintana
Roo y en coordinacion con la Comisién para la Juventud y el Deporte de Quintana Roo, el
Instituto de la Juventud y el Deporte del Municipio de Tulum y de Cozumel, patrocinadores y la
Federacion Mexicana de Triatlon te invitan a ser parte de la maxima justa deportiva.



